COLEGIO: HORACIO WATSON

< FOOD FOR STUDY -

SEPTIEMBRE 2026

LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
[~ Pollo al horno ¢ N N - - L
oflo athorno con arroz con Tallarines con variedad de | Milanesa de ternera con puré Bondiolita de cerdo con Variedad de Tartas (Humita,
queso y croquetas de . - . o,
Salsas. mixto. ensalada tibia de vegetales. atuny jamoény queso )
verdura.
Fruta de estacidn. Gelatina. Fruta de estacidn. Fruta de estacién. Torta marmolada.
LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09 JUEVES 10 VIERNES 11
Pasta corta con variedad de Ternerita al horno con Salteado de arroz, polloy Milanesa con ens. .cle papa, DIA DEL MAESTRO!I!!
Salsas. vegetales asados vegetales. huevo y arvejas.
Fruta de estacion. Gelatina. Fruta de estacion. Budin de Frutas.
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Pollo al horno con arroz con
queso y croquetas de
verdura.

Fruta de estacion.

LUNES 21

Fideos con variedad de salsas.

Fruta de estacion.

MARTES 22

Tallarines con variedad de
Salsas.

Fruta de estacion.

LUNES 28

Milanesa de cerdo con puré
mixto.

Gelatina.

MIERCOLES 23

Bondiolita con vegetales
asados y croquetas de
lentejas.

Fruta de estacion.

JUEVES 24

Salteado de pollo, vegetales y
arroz.

Gelatina.

MARTES 29

Ternerita con vegetales al
horno.

Fruta de estacion.

MIERCOLES 30

Pasta corta con variedad de
Salsas.

Frutas de estacién.

Peceto con ensala tibia de
vegetales.

Fruta de estacion.

Pollo al'horno con arroz
primavera y croquetas de
verdura.

Flan de vainilla.

Empanadas de carne a
cuchillo, verduray jamény
queso.

Flan de vainilla.

VIERNES 25

Carré de cerdo con ensalada
tibia de vegetales.

Budin marmolado.

Tiritas de pollo con papas
baston.

Fruta de estacion.
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